PexoMenpanuu HaceJeHHIO Yupasiaenuss Pocmorpedonamzopa mno Tomckoi o00JgacTH 0
npoduIakTHKe rPUIIIIA

Yrto Takoe rpUNI ¥ KAKOBA €ro ONACHOCTh?

I'punn — 310 MHpEKIMOHHOE 3a00JeBaHKe, 3a00J1eTh KOTOPBIM MOXKET Jt000# uenoBek. Bo30oyaurenem
TPUIITIA SBJISETCS BUPYC, KOTOPBIH OT MH(UIIMPOBAHHBIX JIFO/ICH MOMaaeT B HOCOTTIOTKY OKPYKAIOIINX.
BonpmmHCTBO JOJIeH OOJICIOT TPHIINIOM BCETO JIMINbL HECKOJbKO JTHEH, HO HEKOTOpbIe 3a00JICBAIOT
cepbé3Hee, BO3SMOXKHO TsDKENOE TeueHue 00JIe3HH, BIIOTh 10 CMEPTEIbHBIX HCXO/I0B.

[Ipu rpunme oOOCTPSIOTCS HUMEIOIIMECS XpOHMYECKHEe 3a00JieBaHUS, KPOME 3TOro, TPUII HMeEeT
OOIIMPHBIN CIHUCOK BO3MOXHBIX OCIOKHEHHIH:

JI€rounsle OClIOKHEHUS (THEBMOHUS, OpoHXUT). IMEeHHO MTHEBMOHHUS ABJIETCS MPUYMHON OOJIBIIMHCTBA
CMEPTENbHBIX UCXO/I0B OT IPUIIIA.

OcnoxHEeHus: €O CTOPOHBI BEpPXHUX JbIXaTenbHbIX NyTed u JIOP-opraHoB (OTUT, CHHYCUT, PHUHMT,
TPaxeur).

OCOXXHEHUS CO CTOPOHBI CEPIEUYHO-COCYAUCTON cucTeMbl (MUOKAPIUT, TEPUKAPIUT).

OcnoxHEeHUs: CO CTOPOHBI HEPBHOM cucTeMbl (MEHUHTHMT, MEHMHTO3HIE(DATHUT, dHIEPATUT, HEBpaITUH,
MIOJIMPAJIUKYJIOHEBPUTHI).

YroObl u30€KaTh BOZMOKHBIX OCIOXKHEHHUH, BaXKHO CBOEBPEMEHHO IMPOBOJAUTH NPO(UIAKTUKY I'pUla U
[IPaBWJIBHO JIEYUTH camo 3a00JIeBaHHUE.

OObIYHO TpUNNl HAaYMHAETCS BHe3amHo. Bo3Oyaurtenu rpumma, BUpPychl TUIOB A u B, oTnmyarorcs
arpecCUBHOCTBIO U HCKJIHOYUTEIBHO BBICOKOM CKOPOCTBIO Pa3MHOMKEHHUsSI, MOITOMY 3a CUMTAHHBIE 4YaChl
MoCIie 3apakeHUs BUPYC MPUBOJUT K TITYOOKHM MOPAKEHUSM CIIU3UCTON 000IOUKH JIBIXaTEIbHBIX MyTEH,
OTKPBIBAsi BO3MOXHOCTH J1JI1 TPOHUKHOBEHMSI B HEE OaKTepuil.

Cpenu cuMIITOMOB TpuIIia — Xkap, reMreparypa 37,5-39 °C, ronoBnas 60Jib, 60JIb B MBIIIIIAX, CyCTaBax,
03HO0, YCTaJIOCTb, KallleJlb, HACMOPK MJIM 3aJI0’KEHHBINH HOC, O0JIb U MEpIIEHHE B TOpJIE.

['punn MoXXHO mepenyTaTth ¢ APYrMMU 3a00J€BaHUSMHU, MMOAITOMY UYETKHI MUArHO3 JOJDKEH MOCTaBUTh
Bpad, OH JK€ Ha3HAYaeT TAKTUKY JICUCHUS.

Yrto nesarhb npu 3a00J1€BAHUN TPUIIIIOM?

CaMoMy mamueHTy MHpU MEpPBBIX CHUMIITOMAax HY)XHO OCTaThCsA J0Ma, YTOObI HE TOJILKO HE 3apa3suTh
OKPY’)KalOIIMX, HO U BOBpPEMS 3aHATHCS JIEUEHHEM, JJIsI 4ero HeoOXOAMMO HEMEUIEHHO OOpaTUThCA K
Bpauy. Jlisg mnpeaynpexaeHus albHEHUIIEro pacHpocTpaHEeHUs HHQEKIUU 3a00JEBIIEr0 HYKHO
M30JIMPOBATH OT 3/10POBBIX JIUII, KEJIATEIbHO BBIEIUTh OTAEIbHYIO KOMHATY.

Baxmno!

Ponurenu! Hu B xoeM citydae He oTnpaBisiiTe 3a00J€BIINX AETEH B IE€TCKUM call, IIKOIY, HA KYJIbTYPHO -
MaccoBble Mepornpustus. [Ipu rpunme kpaiiHe BaKHO COOJIOAATh MOCTENbHBIA PEXKUM, TaK Kak MpU
3a00JIeBaHUU YBEJIHYMBAECTCS HArpy3ka Ha CEepAEeYHO-COCYAMCTYIO, MMMYHHYIO U JpPYyrH€ CHUCTEMbI
OpraHu3Ma.

CaMoneueHue Npu Tpule HEIOMYCTUMO, U MMEHHO Bpad JO/DKEH IOCTaBUTh JMArHo3 M Ha3HAYUTh
HE00XOMMOE JIeYeHHE, COOTBETCTBYIOIIEE COCTOSHUIO U BO3PACTY MallUEHTA.

JUis mpaBWIBHOTO JIEYE€HUS HEOOXOIMMO CTPOrO BBIINOJHATH BCE PEKOMEHJALMM JIeHalllero Bpaya U
CBOEBPEMEHHO MpPUHUMATh JieKapcTBa. Kpome 3Toro, pekoMeHayercss OOMIbHOE MUThE — 3TO MOXKET
OBITH TOPSYMK Yali, KJIFOKBEHHBIH MJIM OPYCHUYHBIM MOPC, IIEI0YHbIE MHUHEpaIbHbIC BOALIL. [IUTh HYXHO
Yale U KaKk MOXXHO OOJIbIIIE.

Ba:kno!

[Tpu Temneparype 38 — 39°C BbI30BUTE yYAaCTKOBOI'O Bpaya Ha J0M JIMOO OpUragay «CKOpoi MOMOLIH.
[Tpu kamwie u ynxaHuu OOJBHOM OKEH MPUKPBIBATH POT U HOC TUIATKOM HJIH Cal(eTKOM.

[Tomermenue, rae HaxoguTcst OOJNBHOW, HEOOXOAWMO pEryJsIpHO NMPOBETPHBATh M KAaK MOXKHO dYalle
IPOBOJUTH TaM BIAXHYIO YOOpKY, JK€JIaTelbHO C NpPUMEHEHHEM Je3MHQUUIUPYIOLIMX CPEICTB,
JNEHCTBYIOLIMX HAa BUPYCHI.

OOmenne ¢ 3a00NEBIIMM TPUIIOM CJIEIyeT OrpPaHMYUTh, a IPU YXOAE€ 3a HHUM HCIOJIb30BAThH
MEIMIMHCKYIO MaCKY HJIM MapJieBYIO MOBSI3KY.




Kak 3aluTuTh ce0s1 0T rpunmna

Cornacno no3unuu BcemupHol opraHuzanuu 34paBooXpaHeHus, Hanbomuee 3 (PeKTUBHBIM CPECTBOM
INPpOTUB I'pHIllla ABJIACTCA BaKLOUWHALMA, BEAb MMCHHO BaKIIKMHA O66CH€‘HI/IBaeT 3aMUTy OT TEX BHUJOB
BHpYyCa I'puIiiia, KOTOPbIC ABJIAOTCA HaI/I6OJIee AKTyaJIbHbIMU B JAHHOM 31U ACMUOJIOTHYCCKOM CC30HC U
BXOJISIT B €€ COCTaB.

BBenenue B opraHu3M BakIMHBI HE MOXKET BbI3BaTh 3a00JieBaHME, HO MyTEM BHIPAOOTKH 3aIIMTHBIX
aHTUTE] CTUMYJIMPYET UMMYHHYIO CHCTeMY Juisi O0pbObl ¢ mHGekuueil. DPPeKTUBHOCTh BaKIUHBI OT
TpUINIa HECPAaBHHMO BBIIIE BCEX HeCHeU(UUECKUX MEIUIUHCKUX IpPenapaTroB, KOTOpPbIE MOXHO
IIPUHUMATh B T€UEHHE 3UMHMX MECALIEB, HAIPUMEP UMMYHOMOYJIATOPOB, BUTAMUHOB, TOMEONATUYECKUX
CPEACTB, CPENICTB «HAPOIHON MEIUIIMHBI» U TaK AaJee.

IIpaBuJia HOLIEHUS MacCKH

Macka Jo/KHA THIATEIbHO 3aKPEIIAThCS, INIOTHO 3aKPhIBaTh POT U HOC, HE OCTABIISAS 3a30POB;
crapaiiTecb He KacaTbCsl 3aKpEIICHHON Macku. Eciay Bbl KOCHYJIMCh MAaCKH, HallpUMep YTOObI CHATH €€
WA IIPOMBITh, TIIATEIbHO BEIMONWTE PYKU C MBLJIOM HJIM CHUPTOBBIM CPEICTBOM;

BJIQ)KHYIO WJIM OTCHIPEBILYIO MACKy CJIEIyEeT CMEHUTh Ha HOBYIO, CYXYIO;

HE UCHOJb3yHTE BTOPUYHO OHOPA30BYIO MACKY;

UCIIOJIb30BAaHHYIO OJTHOPA30BYIO MACKy ClIelyeT HEMEUIEHHO BbIOpAChIBATh B OTXO/BI.

WHorna BMECTO MacKM HEPEAKO HPUXOAUTCS HCIOJb30BaTh IMOJPY4YHBbIE CpencTBa (KyCKM TKaHH,
mapgel, MIaTKUM, OyMa)KHblE MacKd, 3aKpblBaroliye poT U Hoc). Eciam ucmosb3yrorcst 1mojo0HbIe
MOJIPYYHBIE CPE/ICTBA, TO UMHU CJIENYyEeT IO0Jb30BaThCA TOJBKO E€IMHOXK]bI, WM, B Cllydae TKaHEBOU
MAacKH, €€ CleayeT TLATeIbHO CTUPATh MOCEe KaKI0ro NMpUMeHeHHs (OObIYHBIM JIOMAIIHUM MOIOIIUM
CPEeICTBOM IPU HOPMAJIbHOW TeMIlepaType). 3aKOHUMB yXOJ 32 OOJBHBIM, MACKy CJIEAYET HEMEIJICHHO
cHATS. [locne CHATUS Macku HEOOXOIMMO HE3aM eI TEIbHO BBIMBITh PYKH.

PexoMeHganny no 00palieHuIo 3a MeINIMHCKO IMOMO b0

CrenyeT ocTaTbest JoMa U HEMEIJIEHHO 00paTUThCA K Bpady.

CamorneyeHre Mpu TpUIIE HETOMyCTUMO. MIMEHHO Bpad JOJDKEH IMOCTaBUTh JHArHO3 M Ha3HAYUTH
HEoOXoIuMoOe JIedeHHe, COOTBETCTBYoIIee Bamemy cocrossHMio u Bo3pacty. HeoOxomummo crtporo
BBITIOJIHATh BCE PEKOMEHJAIMK JICUAIIEero Bpaya: CBOCBPEMEHHO MPUHUMAThH JICKApCTBa M COONIOIATH
MOCTENbHBIA pPEKUM BO BpeMsi OONIe3HM, TaK Kak Mpu 3a00JeBaHHH yBEIUYHMBAECTCS Harpy3ka Ha
CEpACUHO-COCYTUCTYI0, UMMYHHYIO M IpyTU€ CUCTEMBl opraHu3Ma. PekomeHnayercs oOuIbHOE MUTHE -
rOpsiYMil Yaid, KIIFOKBEHHBIN WM OpYyCHUYHBIM MOpC, 1I€T0YHbIe MUHEPaJIbHbIE BOBI.

Jlis mpenynpexaeHus: pacnpocTpaHeHust HHPEKI UK, O0JIBHOTO CIelyeT U30JMPOBATH OT 3/I0POBBIX JIMII
(>kenaTenpHO BBIIEIUTH OTAENbHYIO KOMHATy). Ilomelenue, rae HaxoguTcsi OONBHOM, HEOOXOAMMO
peryispHO TPOBETPUBATH, MPEAMETH O0MXO0Ja, a TaKXKe IMOJbl MPOTUPATh JAC3HH(PHIMPYIOUMMH
CpeACTBaMH.

OOmienne ¢ OOJIBHBIM, MO BO3MOXKHOCTH, CIEIyeT OorpaHuuuTh. [Ipu yxone 3a OONBHBIM TPHIIIIOM
ClIelyeT UCIO0Ib30BATh MEAULIMHCKYIO MAaCKy (MapJieByIO MOBS3KY).

PexoMeHaanum Kak yoepeyb JeTeil B 3MUICE30H?
OcHOBHOI1T Mepoii crierupudeckoi TpoGUIAKTUKY TPUTITIA SIBISIETCS BaKITMHAIIHSL.

B mepuop smumemMuueckoro moapema 3abo0JeBaeMOCTH, KPOME BAaKIMHAIMH, TaK K€ PEKOMEHIYETCS
MIPUHUMATH MEPbI HecTlelu pUIecKoi MpoPUIaKTHKH:
- 30erath KOHTaKTOB C JUIIAMH, UMECIOIIIUMU PU3HAKH 3a00JICBaAHHUS;



- CokpaTuTh BpeMms IpeObIBAaHUS B MECTaX MAacCOBOIO CKOIUIEHHMs JIOell U B OOIIECTBEHHOM
TPaHCIIOPTE;

- Hocutb MequImHCKy0 Macky (MapieByro MOBA3KY);

- PerynspHo M TIIATENBbHO MBITh PYKH C MBUIOM HJIM MPOTUPATh MX CHELUUAIbHBIM CPEJCTBOM IS
00paboTKH pPyK;

- Ocy1ecTBISATh BIAXHYI0 YOOPKY, TPOBETPUBAHUE U YBIIAXKHEHHE BO3/lyXa B TOMEIICHHH;

- Bectu 3nmo0poBblil 00pa3 KH3HU (TOJHOLEHHBIM COH, cOaJaHCHPOBAHHOE MHUTaHUE, (U3NYECKas
AKTHBHOCTB).

B nensx moBbIIeHNs yCTOMUMBOCTH OpPraHru3Ma K pecnupaToOpHbBIM BUpycCaM, B TOM 4HCIE, K BUpycaM
rpunmna, Kak mepa Hecnenupuueckod NpoPUIAKTUKH, MCIONB3YIOTCS (MO0 pPEeKOMEHJallly Bpayda)
pa3uyHbIe MpenapaThl U CPEACTBA, MOBBIMIAIONINE UMMYHHUTET.



	Рекомендации населению  Управления Роспотребнадзора по Томской области о профилактике гриппа
	Что такое грипп и какова его опасность?
	Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.
	Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов.
	При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений:
	Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
	Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
	Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
	Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхате...
	Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39  С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
	Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения.
	Что делать при заболевании гриппом?
	Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего ну...
	Важно!
	Родители! Ни в коем случае не отправляйте заболевших детей в детский сад, школу, на культурно-массовые мероприятия. При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и д...
	Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента.
	Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. ...
	Важно! (1)
	При температуре 38 — 39 С вызовите участкового врача на дом либо бригаду «скорой помощи».
	При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.
	Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.
	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.
	Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые мож...

